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Im Ferisai Diri wird auch der Umgang mit Waffen gelehrt. Hier die Handhabung von Langstockwaffen.

Wortlich (bersetzt  bedeutet
Pencak , Geschicklichkeit” und
Silat . Kampf*. Pencak Silat
heilft demnach also soviel wie
+geschickt kdmpfen". Man
kann zwar kdmpfen (Silat) ohne
diese besondere Geschicklich-
keit (Pencak), aber diese Me-
thode wirde man dann nicht
als Pencak Silat bezeichnen. In
ginigen Teilen Indonesiens (wie
Z. B. in Westsumatra) ist Pen-
cak Silat eine heilige Kunst und
Bestandteil des religidsen Le-
bens.

Perisai Diri
Viele Kampfkinstler trainie-
ren oft verschiedene Kampf-

stile nebeneinander. Indem sie
dann anschlieBend die besten

Elemente jedes einzelnen Stils
kombinieren, schaffen sie neue
Stilrichtungen, die den her-
kédmmlichen an Effizienz meist
Uuberlegen sind. Ein solcher Stil
ist das , Perisai Diri", das indo-
nesische Wort flr Selbstveriei-
digung.

Stilbegrinder
Dirdjoatmodjo
Dirdjoatmodjo  lebte  als
Knabe am Hof von Johgjakar-
ta. Als er 9 Jahre alt war, be-
gann er sich fir das Pencak
Silat zu interessieren. Sein On-
kel brachte ihm damals die er-
sten Techniken dieser Kampf-
kunst bei. Mit 15 Jahren verliel
er den koniglichen Palast, um
weitere Kampfschulen zu be-

suchen und um somit seinen
Erfanrungshorizont zu erwei-
tern. In den folgenden 17 Jah-

ren studierte er insgesamt 15

verschiedene Stile. Aus diesen
Stilen nahm er die Techniken,
die ihm auf Grund seiner Phy-
siologie und seiner Denkensart
am besten lagen und verband
sie zu einer neuen Kampfme-
thode — dem ,Perisai Diri".

Der Verband

1955 grindete er in Sura-
baya den Perisai Diri-Verband:
+Perisai Diri Keluarga Silat Na-
tional Indonesia“. Die Or-
ganisation ist Mitglied der IPS]
(Federation of Pencak Silat In-
donesia) in Djakarta. Als Dirdjo-
atmodjo 1982 starb, hinterlie

er eine riesige Organisation mit
Zweigen in den USA, England,
Holland, Deutschland und
Frankreich.

Der Pendekar

Einer der direkten Schiler
des alten Grolmeister ist Made
Suwetja. Der Funfzigjdhrige
lebt auf Bali und begann 1959
in Surabaya mit dem Perisai Di-
ri. Heute ist er Pendekar (Grof3-
meister) und verantworthch flr
fast 20000 Schiler auf Bali,
Lombnok, Sumbawa und Ti-
mor. Hier werden die Gruppen
von Pelatih (Trainer) unterrich-
tet. Nur fortgeschritiene Schi-
ler kénnen logischerweise Pe-
latin werden. Die Mindestgra-
duierung ist der blaue Streifen,



fiir Bali sogar der blau-rote. Die
Pelatin werden von Suwetjas
rechter Hand, Arya Penida trai-
niert und koordiniert., Minde-
stens zweimal jahrlich findet
deshalb ein Treffen statt.

Das Graduierungssystem

Im Perisai Diri zeigen farbige
Streifen die jeweilige Gradu-
ierung an. Diese werden unter-
halb des Stilabzeichens auf die
Kleidung gendht. Nach 1%
Jahren erhdlt der Anfénger sei-
nen ersten weilen Streifen. Da-
nach betragen die Wartezeiten
zur Priifung: weiB-grin 6 Mo-
nate, griin 6 Monate, griin-blau
1 Jahr, blau 2 Jahre, blau-rot 2
Jahre, rot 2 Jahre, rot-gelb 3
Jahre, gelb 3 Jahre.

Gold-gelb ist die Meistergra-
duierung, die wiederum in ver-
schiedene Stufen eingeteilt ist,
wie Dangraduierungen im Ka-
rate oder Judo. Da Perisai Diri
auf individueller Basis unter-
richtet wird und jeder seinen
eigenen  Lernrhythmus  hat,
sollte man die Wartezeiten al-
lerdings nicht zu eng sehen.

Der Unterschied zum
Pencak Silat

Im Gegensatz zu den mei-
sten Pencak Silat-Stilen trai-
niert man das Perisai Diri nicht
zu den Kiangen des traditionel-
len indonesischen Gamelanor-
chesters. Auch choreographi-
sche Elemente fehlen weitge-
hend. Das Perisai Diri enthalt
aus den verschiedenen Stilen
nur das, was im echten Kampf
tatsdchlich benutzt werden
kann. Als Mitglied der IPSI
missen dennoch einige artisti-
sche Bewegungen integriert
werden, aber diese mindern
keinesfalls die Effizienz des Pe-
risai Diri. AuBerdem wirkt diese
Kampfkunst fir den Betrachter
recht spektakular.

Das Training

Das Training besteht aus
dem  BegriBungszeremoniell
JHormat”, Kambangan (Form-
(bungan), Jurus (StoB- und
Schlagtechniken), Langkah
(Beinarbeit), Pertarungan Be-
bas (Freikampf). Der Freikampf
wird nur mit vollem Kontakt, al-
lerdings nicht zum Kopf (ohne
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Micht

Schiitzer) ausgefihrt.
selten sieht man deshalb auch
einige K.o.s beim Training.
Zum Training gehoren weiter-
hin: Papsan (Kenntnisse der vi-
talen Punkte), Gwakang (At-
mungsibungen) und schlieB-
lich Kerohanian (geistige Ubun-
gen).

Das Chi

Das Gwakand (Atemkon-
trolle) macht den Kdrper und
Geist stark, Das Kerohanian,
das geistige Training und Me-

Oben: Das Putri, Atmung
vereinigt mit Meditations-
techniken.

Unten: Typisch im Kampf des
Setria (Der Mann) ist diese
Seitwértsstellung.
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ditation wird nur fortgeschritte-
nen Schilern nach und nach
beigebracht. Man muB sich
das Wissen quasi verdienen.
Haltung, Charakter und Moral
sind dabei nur einige der ent-
scheidenden Faktoren, denn
die Meister wollen sicher sein,
dal das Wissen nicht mif3-
braucht wird. Die Kontrolle der
internen Energie, ,lenaga Da-
lam", bei uns als Chi oder Ki
bekannt, ist ndmlich das Ziel
des Ubens. Grofite Vorsicht ist
dabei geboten, denn falsch

ausgefihrt, kénnen die Ubun-
gen zu geistigen und kdrperli-
chen Schaden flihren. Deshalb
werden die Ubungen nur unter

permanenter Aufsicht ausge-
fuhrt.

Methodik des Perisai Diri

Grundsatzlich beginnen
Schiler mit dem Studium der
Techniken, dann folgen At-
mungsiibungen und zu guter
Letzt spirituelle Ubungen. Es
kommt vor, daB die Meister die
geistigen Ubungen vorziehen.
Dieses richtet sich nach beson-
deren Umstdnden, Bedingun-
gen und den Motwendigkeiten
in den verschiedenen Teilen
des Landes. Geistige Ubungen
sollen mit Gott verbinden und
vermitteln dadurch die erfor-
derliche Starke. ,Siegen ohne
zu Kampfen" ist die beste Form
der Selbstverteidigung.

Perisai Diri-Meditation
Das Perisai Diri ist, wie viele
andere Kampfkinste auch, mit
der Religion verbunden. Den-
noch enthélt diese Kampfkunst
keine religisen Praktiken.
Auch wenn Meditationstbun-
gen (wie sie z. B. in verschiede-
nen Religionen ausgelbt wer-
dén) zur Ausbildung gehdren,
haben diese nicht die gleichen
Ziele und Inhalte. Die Medita-
tion im Perisai Diri soll zur Kon-
trolle der Gedanken und Emo-
tionen und zu einer guten kor-
perlichen Verfassung fUhren.
Dabei beschrankt sich die Me-
ditation nicht auf das Training,
denn man kann immer und
Uberall Gben.

Das Trainingsziel

Ziel des Trainings ist nicht
der Kampf, sondern die Steige-
rung des Selbstvertrauens und
die Verbesserung der zwi-
schenmenschlichen Beziehun-
gen. Pendekar Muda Arya sagt
dazu: ,Wir trainieren nicht mit
dem Ziel, uns selbst oder an-
dere zu verteiidigen. Wir wollen
bessere Menschen werden. Si-
cherlich wollen Anfénger und
besonders junge Leute gemne
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kiampfen und ihre Techniken
ausprobieren. Wenn es richtig
gemacht wird, ist das auch in
Ordnung. Es ist der Anfang, ein
Stadium, das wir alle einmal
durchmachen missen.”

Interne Energie

Am liebsten spricht der Pen-
dekar (ber die innere Kraft,
denn diese ist fur ihn die
Hauptsache. Die interne Ener-
gie soll Klarheit schaffen und
die eigenen Probleme kontrol-
lieren. JAuch anderen konnen
wir hiermit helfen, indem wir
diese Energie in sie hineinflie-
ien lassen und damit ihre
Krankheit heilen, Schmerzen
lindern oder indem wir ihnen
helfen, ihre Probleme zu 18sen.
Miemals sollte diese Kraft nur
zu Showzwecken oder zum
Schaden anderer miBbraucht
werden. Jeder solite fir sich
selbst herausbekommen, wie
die Kraft ihm am meisten nutzt.
Die interne Energie wird nicht
vom Intellekt kontrolliert, sie
entstent allein aus dem Gefuhl
heraus und ist intuitiv.” So Mei-
ster Arya weiter.

Die Techniken des
Perisai Diri

Die Perisai Diri-Techniken
werden in 15 Gruppen oder
Stile unterteiit: Minang Kabau
(Silatkunst aus West-Sumatra),
Burung Meliwis (die Wildgans),
Burung Kuntul (der Kranich),
Burung Garuda (der Adler), Ha-
rimau (der Tiger),
Drachen), Setria (der Mann),
Pendeta (der Priester) und Putri
(der Prinz / die Frau). Putri ist
wiederum in sieben Gruppen
unterteilt. Am Anfang der Leiter
stehen die niedrigeren Techni-
ken, die Techniken der Tiere.
Die machtigsten Techniken
sind die der Menschen, begin-
nend mit Setria {iber Pendeta
bis hin zu Putri. Die Methode ist
-30 . kenzipiert, daB je weiter
man fortschreitet, desto kom-
plexer werden die Techniken.
Die Putri-Techniken sind die
machtigsten dberhaupt. Sie

MNaga (der.
Qtschneller Reihenfolge kombi-
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sind zwar weich, aber sehr effi-
zient und auBerst gefanrlich.
Gerade aufgrund der Weichheit
ist in diesen Techniken die An-
wendung der internen Energie
am wirkungsvollsten.

Minang Kabau

Zum Minang Kabau gehoren
die grundlegenden Techniken.
Fauststofe werden kaum be-

nutzt, daflr aber Blocks, Griff--

und Wurﬁechniker_‘l sowie Full-
tritte.

Burung Meliwis

Die Angriffspunkte liegen
recht hoch. In erster Linie wer-
den Handschlige zu den Au-
gen verwendet. Sie werden wie
die Schnabelschlage einer
Wildgans ausgefGhrt und solli-
ten nicht mit den Techniken
des ,WeiBen Kranichs" wer-
wechselt werden, denn diese
sind Fllgelschldge und nicht
Schnabelschlage. Die einzige
FuBtechnik im Wildgansstil ist
gin seitwartsgerichteter Knie-
tritt.

Burung Garuda

Die Techniken des Burung
Garuda dhneln den Schnabel-
angriffen des Adlers. Hand-
Iur‘.d FuBitechniken werden in

niert, wobei sowohl hohe als
auch tiefe Tritte dazugehdren.>.
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Maul des Drachens dar, die un-
tere den Schwanz. Griffe und
Fegetechniken werden eben-
falls angewendet. Dieser Stil ist
der schneliste und kraftigste
aus dem Bereich der Tiertech-
niken.

Setria - _

Setria (der Mann) ist der er-
ste aus dem Bereich der Stile,
die nach Menschen benannt
sind. Typisch im Kampf ist hier
die Seitwartsstellung, aus der
man den Gegner angreift. Griff-

oder Wurftechniken werden
nicht angewandt, daflr
Schlagtechniken mit Handen

und FUuBen. FuBtechniken sind
Saitwartstritte und Tritte mit
den FuBauBenkanten.

Pendeta

Ein Priester ist sehr stark, er
15t im mentalen Bereich meist

tionstechniken, wobei die in-

nere Kraft wachst. Im Putri ist
die Kraft sehr grofi. Da sie aber
von innen kommt, ist sie nicht
so offensichtlich wie in den an-
deren Stufen. Die Bewegungen
sind sehr schnell und weich.
Das Putri ist ein sehr vollstandi-
ger Stil, der den ganzen Korper
flir Wurf- und Schlagtechniken
aller Art einsetzt.

Die Waffen

Im Perisai Diri wird auch die
Handhabung von Waffen ge-
lehrt, wobel fast alles an Waf-
fen benutzt werden Kann. Die
wichtigsten Waffen sind Pisau
(Messer), Pedang (Schwert),
Pedang Samurai !Samurai-
Schwert), Kipas (Eisenfacher),
Trisula (Dreizahn), Pentong
(kurzer Bambusstock), Teken
(Bambusspazierstocki, Toaya
(langer Bambusstock), Payung

Ein Angriff mit einem Geken (Bambusspazierstock) gegen
einen Toaya (langer BEambusstock).

weiter entwickelt als ein nor-
maler Mensch. Er ist ohne
Angst, selbstsicher und voller
Selbstvertraven. Mit  diesem
Grundgedanken ausgestattet,
erfolgt 'der’ Angriff -bei-diesem

_L'*’v'ﬁ“tll_lm r,,ﬁﬁtal und nie seit-

" MRS, Alich,sind die Atmungs-

Der TIQEFETME’E 'ﬂﬂrch seme R UF‘LE! Medltam;ﬁ?:,echnlken be-

enorme  Flexibilitét

die Basis.

Naga

Der Drachenstil

beinhaltet
nur offene Handtechniken zum
Kopf. Die obere Hand stellt das

gekenn- - rerts ﬁu’f ~einer hc:.'"lew Entwick-
zeichnet:” hohe Angriffspunkte
—wegcrseln sich mit tiefen. Wurf-
und Sprungtechnilen bilden
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Um die Techniken dieses Stils
geschickt einzusetzen, muB
man die sieben Stufen des
Futri vollkommen beherrschen.
Das Atmungstraining vereiligt
sich hier mit den Megita-

(Regenschirm) und Abir (Speer
mit Messer an beiden Enden).

Resilimee

Bereits vor dret Jahren lernte
ich das Perisai Din Kennen und
kénnte daher sicherlich noch
viel mehr Uber diese indonesi-
sche Kampfkunst . erzahlen.
Aber wig bei allen Kampfkun-
sten, ist dies nicht in einem
kurzen Bericht maoglich. Ich
hoffe aber, dal dieser Beitrag
einen Einblick in eine der spek-
takuldrsten und vielseitigsten
Kampfkinste der Welt gege-
ben hat.

. Text und Fotos:
Sergio Piumatti



